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ZESTAW |: PLANOWANIE WYSTAPIENIA PUBLICZNEGO

1. Dostosowuje forme i tres¢ wystgpienia do grupy docelowej:

- charakteryzuje grupe docelowg wystgpienia;

- wymienia narzedzia, jakich moze uzy¢ do zidentyfikowania potrzeb i oczekiwan grupy docelowej;

- opracowuje pytania do wywiadu majgcego na celu zidentyfikowanie potrzeb i oczekiwan grupy docelowej;
- wskazuje informacje dotyczace grupy docelowej majgce wptyw na jej potrzeby i oczekiwania;

- identyfikuje potrzeby i oczekiwania grupy docelowej;

- dobiera forme i zawartos¢ merytoryczng wystgpienia do wskazanych potrzeb grupy docelowej.

2. Okresla cel wystgpienia:

- omawia pojecie celu wystgpienia;
- charakteryzuje cele i funkcje komunikatow;
- formutuje cel wystgpienia wedtug wybranej metodologii (np. SMART).

3. Opracowuje strukture wystapienia publicznego:

- omawia metody porzgdkowania informacji w procesie tworzenia prezentac;ji;

- wymienia co najmniej 3 struktury tworzenia wystgpienia i prezentuje co najmniej 1 z nich;
- tworzy konspekt wystgpienia z uwzglednieniem zaktadanego celu;

- okresla czas trwania poszczegdlnych czesci wystgpienia;

- przygotowuje streszczenie wystgpienia.

ZESTAW 2: KOMUNIKOWANIE SIE Z PUBLICZNOSCIA W TRAKCIE WYSTAPIENIA

1. Charakteryzuje techniki komunikacji niewerbalnej podczas wystgpienia publicznego:

- charakteryzuje elementy mowy ciata oraz omawia ich wptyw na odbiér komunikatu;
- odczytuje znaczenie gestéw oraz nazywa emocje na podstawie dostarczonych przyktaddéw;

- prezentuje i charakteryzuje postawy méwcy podczas wystgpienia (pozycja otwarta, pozycja wojownika, pozycja
robota);

- stosuje adekwatng do sytuacji intonacje i modulacje gtosu podczas wystgpienia;

- utrzymuje kontakt wzrokowy ze stuchaczami podczas wystgpienia.
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- charakteryzuje strategie koriczenia wystgpien publicznych (np. cytat, anegdota, podsumowanie, odwotanie sie do

2. Podsumowuje wystgpienie:

autorytetu);
- demonstruje wskazang strategie koriczenia wystgpienia;
- formutuje i prezentuje podziekowanie za poswiecony czas i uwage.

3. Rozpoczyna wystgpienie:

- charakteryzuje sposoby nawigzywania kontaktu z publicznoscig;

- prezentuje postawe, gesty, mimike, kontakt wzrokowy, sposdb intonacji i modulacji gtosu adekwatng do rozpo-
czecia wstapienia;

- przedstawia sie;
- prezentuje cel i agende wystgpienia;
- prezentuje wskazang strategie rozpoczynania wystgpienia.

4. Wykorzystuje techniki komunikacji werbalnej podczas wystgpienia publicznego:

- charakteryzuje elementy komunikacji werbalnej i ich wptyw na komunikat;

- charakteryzuje bariery i zaktécenia komunikacyjne;

- omawia znaczenie tempa wypowiedzi, roli pauzy oraz pracy ciszg podczas wystgpien publicznych;
- stosuje figury retoryczne w trakcie wystgpienia;

- stosuje komunikat perswazyjny;

- przeksztatca tekst specjalistyczny na tekst z uzyciem jezyka obrazowego.

5. Zarzadza komunikacjg z publicznoscig podczas wystgpienia:

- charakteryzuje zasady zapamietywania informacji przekazywanych podczas wystgpienia (zasada Swiezosci i pierw-
szenstwa);

- stosuje strategie wzbudzania zainteresowania oraz utrzymywania uwagi publicznosci;
- stosuje techniki aktywnego stuchania;

- stosuje strategie odwotywania sie do emocji w trakcie wystgpienia;

- utrzymuje kontakt wzrokowy z publicznoscig w trakcie wystgpienia;

- podaje przyktady najczestszych rodzajow btedéw w wystgpieniach publicznych;

- podaje przyktady reagowania na trudne sytuacje podczas wystgpienia (np. problemy techniczne, chrypa, rozmowy
na audytorium, pustka w gtowie, znudzenie odbiorcow, przejezyczenie).
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ZESTAW 3: POStUGIWANIE SIE SPRZETEM | NARZEDZIAMI WSPIERAJACYMI WYSTAPIENIA PUBLICZNE

1. Obstuguje sprzet wykorzystywany podczas wystapien publicznych:

- tworzy liste sprzetu niezbednego podczas wystgpienia;

- podfacza komputer, smartfon lub tablet, rzutnik, mikrofon, gtosniki, pilot do prezentacji multimedialnych oraz
wskaznik laserowy;

- uruchamia prezentacje na ekranie za posrednictwem rzutnika;

- dostosowuje rozdzielczos$¢ prezentacji do ekranu;

- postuguje sie laptopem, pilotem, wskaznikiem laserowym podczas prezentac;ji;

- omawia alternatywne sposoby prowadzenia prezentacji w przypadku niespodziewanych problemdéw technicznych.

2. Przygotowuje materiaty prezentacyjne:

- omawia zasady wykorzystania zdje¢ i muzyki zgodnie z przepisami Ustawy o prawach autorskich i prawach po-
krewnych;

- dobiera tresci i materiaty audiowizualne oraz pomoce do tematu wystgpienia, celu i formy prezentacji;
- redaguje i formatuje tekst uzyty do prezentacji;

- kadruje i osadza materiaty graficzne (zdjecia, ikony, obrazki);

- formatuje i osadza film lub materiat dzwiekowy w prezentacji;

- stosuje atrakcyjne formy zapisu (ikony, obrazki) podczas pracy z flipchartem;

- opracowuje materiaty prezentacyjne dla uczestnikéw (np. handouts, skrypt, pigutke prezentacji, dodatkowe wy-
kresy/analizy);

- wskazuje zasoby zewnetrzne do wykonania szablonéw prezentacji lub innych elementéw wymagajacych profesjo-
nalnych umiejetnosci (np. graficznych);

- sporzadza prezentacje w wybranym programie do tworzenia prezentacji.
ZESTAW 4: WYSTEPOWANIE W MEDIACH TRADYCYJNYCH | INTERNETOWYCH

1. Przygotowuje wystgpienie medialne:

- charakteryzuje rodzaje wystgpien publicznych w mediach (np. oswiadczenie, wywiad, debata, dyskusja);

- omawia znaczenie poszczegdlnych elementdw autoprezentacji (gtos, wyglad, strdj) w zaleznosci od specyfiki me-
diéw (telewizja, radio, internet);

- dobiera strdj, fryzure oraz makijaz do wystgpienia przed kamerg;
- omawia btedy w przygotowaniu narzadu gtosu do wystgpien publicznych;

- wykonuje rozgrzewke narzadu gtosu przed wystgpieniem;
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- wykonuje prébe przed kamerg przed wtasciwym wystgpieniem, sprawdza wtasng postawe i wyglad, kadr, oswie-
tlenie;

- sporzadza scenariusz odpowiedzi na pytania do wywiadu lub debaty.

2. Stosuje oprogramowanie do prowadzenia transmisji na Zywo w internecie:

- wymienia formy prowadzenia transmisji na zywo w internecie (np. live, webinar, webcast);
- stosuje wybrane narzedzie do prowadzenia transmisji na zywo w internecie;
- nagrywa za pomoca telefonu krétkie wystgpienie na zywo na wskazany temat do publikacji w social media.

3. Wyglasza wypowiedZ medialng:

- omawia i stosuje zasady “mowienia do kamery”;

- prezentuje witasciwg postawe ciafa stojacg i siedzacg podczas wystgpienia przed kamerg;

- wymienia najczestsze btedy w komunikacji niewerbalnej i werbalnej podczas wystgpien medialnych;
- dostosowuje tresé wystgpienia do wskazanego czasu;

- prezentuje wystgpienie w nagraniu “setki”.

ZESTAW 5: KONTROLOWANIE TREMY W WYSTAPIENIACH PUBLICZNYCH

1. Stosuje metody radzenia sobie z trema przed wystapieniem:

- wymienia zrédta i omawia objawy tremy;
- charakteryzuje metody radzenia sobie z tremg przed wystgpieniem;
- prezentuje minimum 2 sposoby minimalizowania tremy przed wystgpieniem.

2. Stosuje metody radzenia sobie z trema w trakcie wystapienia:

- podaje przyktady sytuacji wywotujacych treme podczas wystgpienia;
- wymienia sposoby radzenia sobie z tremga w trakcie wystgpienia;

- prezentuje 3 wybrane sposoby radzenia sobie z sytuacjami wywotujgcymi treme w trakcie wystgpienia.
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