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ZESTAW |: WYKORZYSTANIE TECHNIK ODDECHOWO-FONACYJNO-ARTYKULACYJNYCH W PRACY GLOSEM

1. Postuguje sie wiedza z zakresu budowy oraz funkcjonowania aparatu gtosotwérczego:

- charakteryzuje budowe aparatu gtosotwdrczego;
- omawia znaczenie i funkcje poszczegélnych narzagdéw w procesie wytwarzania dzwieku;
- wskazuje zaleznosci warunkujace prawidtowga i skoordynowang emisje gtosu.

2. Stosuje prawidtowe techniki oddechowe podczas méwienia:

- omawia znaczenie oddechu i podparcia oddechowego podczas méwienia;

- omawia znaczenie relaksacji i podaje przyktady ¢wiczen rozluzniajacych;

- omawia rodzaje ¢wiczen oddechowych i zasady ich wykonywania;

- demonstruje prawidtowy tor oddechowy;

- demonstruje 3 ¢wiczenia oddechowe;

- wykonuje 3 éwiczenia usprawniajgce prace przepony (w tym jedno w pozycji lezacej);
- prezentuje postawe ciata wtasciwg dla emisji gtosu;

- wskazuje najczestsze btedy w procesie oddychania wptywajgce na emisje gtosu;

- demonstruje regulacje oddechu na tekscie literackim.

3. Woykorzystuje prawidtowg fonacje i artykulacje podczas méwienia:

- omawia znaczenie fonacji w procesie wytwarzania dzwieku;

- omawia rodzaje ¢wiczen fonacyjnych i zasady ich wykonywania;

- wymienia rodzaje nastawienia gtosu (atakowania dzwieku);

- odrdznia atak twardy od miekkiego w mowie;

- uzasadnia stosowanie miekkiego nastawienia gtosu i prezentuje przyktadowe ¢éwiczenie demonstrujace je;

- demonstruje dwa ¢wiczenia uruchamiajgce prace rezonatoréw gornych i dolnych (np. ¢wiczenia kierowania gtosu
“na maske”);

- wymienia narzady wchodzgce w sktad aparatu artykulacyjnego;

- omawia rodzaje ¢wiczen artykulacyjnych i demonstruje zestaw zawierajgcy 5 ¢wiczen (jezyka, warg, podniebienia
miekkiego i zuchwy), majgcych na celu usprawnienie aparatu fonacyjno-artykulacyjnego;

- prezentuje ¢wiczenia majgce na celu koordynacje aparatu oddechowo-fonacyjno-artykulacyjnego;
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- demonstruje prawidtowg rozgrzewke gtosu przed wystgpieniem.
ZESTAW 2: STOSOWANIE TECHNIK DYKCYJNYCH W PRACY GLOSEM

1. Stosuje podstawowe zasady prawidtowej wymowy w jezyku polskim:

- czyta tekst z zastosowaniem zasad prawidtowej wymowy samogtosek i spotgtosek w jezyku polskim;
- wskazuje sposéb poprawnej wymowy wyrazow;

- omawia zasady akcentowania w jezyku polskim;

- odczytuje wyrazy i teksty z zastosowaniem prawidtowego akcentu.

2. Stosuje techniki dykcyjne w celu wywierania wptywu na stuchacza:

- omawia srodki wyrazowe stosowane w celu wzbogacenia przekazu jezykowego i wywierania wptywu na stuchaczy
(melodia, barwa gtosu, iloczas, dynamika, pauza);

- odczytuje tekst z zastosowaniem technik modulacji gtosu (kadencja i antykadencja) w celu wzmocnienia przekazu
i budowania pozytywnego wrazenia na odbiorcy;

- prezentuje co najmniej 2 “tamance” jezykowe z zastosowaniem prawidtowej dykcji.
ZESTAW 3: POSLUGIWANIE SIE WIEDZA O ZASADACH HIGIENY GLOSU

1. Charakteryzuje wptyw niewtasciwej emisji i higieny gtosu na wystepowanie choréb narzadu gtosu:

- wymienia choroby zawodowe, na ktére sg narazone osoby pracujgce gtosem niestosujgce technik emisji gtosu lub
czynigce to nieprawidtowo;

- wskazuje choroby, ktdore negatywnie wptywajg na jakosc gtosu i narzady gtosotworcze;
- podaje przyktady ztych nawykdw, ktére przyczyniajg sie do niewtasciwej emisji gtosu.

2. Przedstawia zasady postugiwania sie gtosem w réznych warunkach:

- charakteryzuje zasady higieny gtosu w celu utrzymania go w jak najlepszej kondycji (co najmniej poprzez prace
gtosem we witasciwym rejestrze, stosowanie dtuzszych przerw w moéwieniu, przeprowadzanie regularnych rozgrze-
wek gtosowych, regularne nawilzanie sluzéwki gardta);

- omawia czynniki wewnetrzne i zewnetrzne wptywajace niekorzystnie na jakos¢ gtosu oraz sposoby ich redukowa-
nia;

- opisuje, jak powinno by¢ przygotowane Srodowisko pracy dla zapewnienia wtasciwej emisji gtosu w zaleznosci od
specyfiki wskazanego zawodu;

- objasnia zasady, ktére powinien stosowaé w swoim srodowisku pracy dla zapewnienia higieny gtosu.
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